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1. CHARAKTERYSTYKA UCZNIA

Na podstawie wywiadu i przeprowadzonych badań specjalistycznych, przeprowadzonych przez specjalistę w zakresie neurologii dziecięcej dr med. Marka Pietrzaka oraz Poradni Psychologiczno Pedagogiczną stwierdzono, że u Jakuba Borowskiego ur. 31.03.1990r. rozpoznano dziecięce porażenie mózgowe z ciężką postacią mieszaną, piramidowo-pozapiramidową z zaburzeniami narządu słuchu i wzroku oraz objawową padaczką. Chłopiec słabo reaguje na obecność osób obcych w pomieszczeniu. Podczas kontaktu dotykowego reaguje prężeniem ciała lub wyciągnięciem rączki np. na powitanie. W zakresie motoryki, przewraca się z pleców na brzuch, podnosi się na przedramieniach. Nie opanował jeszcze sprawnego pełzania.

Chłopiec z powodu znacznego stopnia zaburzeń ośrodkowej kontroli oddechu oraz mięśni gardła i krtani nie opanował mowy czynnej. Zakres rozumienia mowy przez Jakuba jest w chwili obecnej niemożliwy do określenia. Bardzo znaczne zaburzenia motoryczne uniemożliwiają obiektywną ocenę poziomu intelektualnego chłopca. Jakub za zachętą osoby drugiej porusza rączką. Chłopiec porozumiewa się za pomocą tabliczki z literami i cyframi, czynności tej jednak nie obserwuje się w kontakcie z osobami obcymi.

W samoobsłudze, chłopiec jest całkowicie niesamodzielny; karmiony jest sondą, nie potrafi się ubrać ani rozebrać. W porównaniu z wynikami z poprzedniego badania, chłopiec jest nieco sprawniejszy i mocniejszy fizycznie. Należy stwierdzić, że w znacznym stopniu ma zaburzoną psychomotorykę.

Z obserwacji wynika że:

· Jakub wymaga stałej obecności drugiej osoby, matki, siostry bądź opiekunki;

· chłopiec nie porusza się samodzielnie, przenoszony jest z miejsca na miejsce na rękach, a włożony w gumy dzięki ruchom całego ciała, może pokonać niewielką odległość;

· kontakt nawiązuje z najbliższą  rodziną, również ze mną, za pomocą tabliczki Facilitated Communication (uproszczonej komunikacji) lub bezpośrednio ze mną za pomocą stworzonej przeze mnie tabliczki wyboru TAK-NIE;

· chłopiec czyta fotograficznie.

Po dłuższym poznaniu Jakuba nauczyłam się rozumieć jego mowę ciała, gesty, mimikę i rozpoznać niektóre dźwięki przypominające niektóre słowa o zróżnicowanej barwie melodycznej. 

W załączeniu dołączam ostatni profil rozwojowy – Jakub co 15 minut ma zakładaną maseczkę oddechową, po to by zwiększyć zaopatrzenie mózgu w tlen oraz zwiększyć częstotliwość oddychania (około 17 razy dziennie po 60 sekund). Podaje mu się również w ramach programu „wzbogacania w tlen” – tlen wzbogacany dwutlenkiem węgla (około 25 razy dziennie po 30 sekund).

Ze względu na znaczny stopień zaburzenia w zakresie ośrodkowej kontroli oddechu oraz mięśni gardła i krtani, zachodzi konieczność podawania Jakubowi części pożywienia przez zgłębnik żołądkowy w postaci płynnej. Aby zapewnić pokrycie zapotrzebowania kalorycznego przy znacznym wydatku energetycznym związanym z programem rehabilitacji, Jakub wymaga wysokokalorycznej diety w postaci mieszanek odżywczych gotowych oraz przygotowanych w domu.

2. MOTYWACJA NAPISANIA PROGRAMU   AUTORSKIEGO


Dzieci z porażeniem mózgowym są to dzieci, które przeżyły traumatyczne wydarzenia w okresie swojego życia płodowego lub/i porodu: doznały urazu, niedotlenienia, zatrucia – ich mózg został uszkodzony. Uszkodzenia objęło część komórek nerwowych zawiadujących ruchem i postawą ciała, wskutek czego doszło do ruchowej niesprawności o różnym stopniu nasilenia.

Mózgowe porażenie dziecięce występuje w ogólnej populacji dziecięcej w 2-ch przypadkach na 100, natomiast u dzieci z tzw. ryzyka tzn. urodzonych z nieprawidłowej ciąży i porodu – w 5% przypadków.

Wyróżnia się kilka podstawowych postaci porażenia mózgowego:

· porażenie połowiczne (hemiplegia);

· porażenie obustronne (diplegia);

· porażenie czterokończynowe (guadriplegia);

· postać pozapiramidowa;

· postać móżdżkowa;

· postać mieszana.

Wiodącym diagnostą, który niesie pomoc dzieciom z porażeniem mózgowym jest neurolog, w dalszej kolejności ortopeda, pediatra, psycholog, pedagog, fizjoterapeuta, logopeda oraz specjaliści z zakresu rehabilitacji. 

Rehabilitacja ma na celu zapobieżenie negatywnym skutkom unieruchomienia uaktywnienia nerwowo-mieśniowego porażonych części ciała, usprawnienie części zdrowych, aby w maksymalnym stopniu przejęły funkcje kompensacyjne oraz wyrobienie ważnych umiejętności życiowych.

W polskich warunkach społecznych istnieją cztery modele edukacji dzieci niepełnosprawnych ruchowo:

a/ nauczanie indywidualne;

b/ szkolnictwo specjalne;

c/ szkolnictwo integralne;

d/ szkolnictwo powszechne

Zgodnie z naszym ustawodawstwem wszystkie dzieci mają prawo do nauki i do rehabilitacji.

Nauczanie indywidualne


Dzieci u których stwierdzono uszkodzenie narządu ruchu, metoda nauczania indywidualnego uważana jest za korzystną formę pomocy w rozwoju dzieciom.

3. ORGANIZACJA I SPECYFIKA PRACY

3.1. Opis metody i specyfika pracy


Metoda amerykańskiego fizjoterapeuty Glenna Domana została opracowana w celu rehabilitacji dzieci z uszkodzonym mózgiem. Jej głównym założeniem jest możliwość oddziaływania na mózg, którego rozwój nie jest w pełni zdeterminowany i niezmienny. 

Praca moja polega na przeprowadzeniu 20 minutowych sesji rozwijających tzw. inteligencję, czyli na przekazaniu materiału programowego, która przeplatana jest ćwiczeniami rehabilitacyjnymi tzw. patterningiem naprzemiennym krzyżowym, Marie Fax oraz programem wzbogacania tlenowego.

Pracować będę według metody Glenna Domana.

Oddziaływanie na mózg w metodzie Glenna Domana obejmuje wszystkie najważniejsze sfery funkcjonowania dziecka. Zdaniem twórcy tej metody inteligencja budowana jest na faktach problemowych, informacja z zakresu wiedzy encyklopedycznej, matematyki i czytania.

Według tej metody materiał przekazuje się na pojedynczych bitach informacji lub na książeczkach napisanych na komputerze, służących do czytania przez ucznia. Bity są czytelne, przejrzyste, kolorowe.

Do każdego materiału wykonuje się co najmniej 5-6 bitów lub układa materiał według książki.

Podczas przekazu działam na sferę słuchową, wzbogacam ją bodźcami dotykowymi, wzrokowymi, węchowymi i smakowymi. 

Zgodnie z tą metodą, ufam możliwością dziecka i nie sprawdzam wyników nauki na „siłę”.

Podczas pracy z Kubą będę stosować się do następujących zasad:

· nauka musi sprawiać radość;

· nauka musi być zabawą opartą na przyjemnościach;

· stosuję metodę ciągłej motywacji i zachęty;

· pracuję do końca;

· nie naciskam gdy widzę znużenie.

3.2. Cele, treści kształcenia i wychowania oraz tematyka

ETAP EDUKACYJNY KLASY IV-VI  

- KSZTAŁCENIE BLOKOWE


Na tym etapie wprowadza się zajęcia w bloku tematycznym. Blok humanistyczny tworzą przedmioty: język polski, historia i społeczeństwo. Na blok przyrodniczy o nazwie przyroda składają się wiadomości z zakresu biologii, geografii, a także fizyki i chemii.

                           ZAJĘCIA EDUKACYJNE

Język Polski

Historia i Społeczeństwo

Sztuka

Język Obcy

Matematyka

Przyroda

Wychowanie Fizyczne – Zajęcia Rehabilitacyjne

Etyka

JĘZYK POLSKI

Człowiek zdobywa wiedzę przede wszystkim poprzez język. Nauczanie języka ojczystego tworzy fundament ogólnego rozwoju ucznia.

Cele edukacyjne:

· kształcenie sprawności słuchania w zróżnicowanych sytuacjach komunikacyjnych, rozwijanie zainteresowania ucznia językiem jako składnikiem dziedzictwa kulturowego;

· ujawnienie zainteresowań, możliwości, potrzeb oraz językowych i czytelniczych umiejętności ucznia po to, by wyznaczyć stosowne dla siebie cele, dobierać treści, materiały, projektować odpowiednie działania gwarantujące skuteczność edukacji;

· rozbudzenie motywacji czytania i rozwijania umiejętności odbioru dzieł literackich i innych tekstów kultury;

· uczenie istnienia w kulturze zwłaszcza w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym, tak aby stawała się wewnętrzną i osobistą własnością człowieka.

Zadania nauczyciela i szkoły:

1. Wychowanie językowe i wrażliwość estetyczna.

2. Motywowanie do poznawania literatury oraz różnorodnych tekstów kultury wzbogacających wiedzę ucznia o człowieku.

3. Doskonalenie kompetencji komunikacyjnej tzn. umiejętności słuchania, odbioru różnorodnych tekstów kultury.

Treści:

· znajomość pojęcia nadawca i odbiorca; 

· znajomość właściwości; opowiadania, opisu, dialogu oraz prostych form użytkowych;

· rozróżnienie wypowiedzi oznajmujących, pytających i rozkazujących, równoważników zdań;

· dostrzegania związków wyrazów w zdaniu w tym roli podmiotu i orzeczenia;

· rozróżnienie odmiennych i nieodmiennych części mowy oraz podstawowych kategorii fleksyjnych;

· obserwacja budowy słowotwórczej wyrazów;

· rozróżnienie rodzajów głosek;

· rozumienie pojęć fikcja literacka, nadawca, odbiorca, podmiot, narracja, przenośnia;

· znajomość pojęć bohater, wątek, akcja, autor, narrator, epitet, porównanie, zwrotka, refren, baśń, opowiadanie, powieść, proza, poezja.      

Osiągnięcia

Słuchanie:

· uważne i skuteczne;

Odbiór tekstów kultury:

· ze wskazaniem na różne elementy świata przedstawionego;

· z wykorzystaniem różnych kontekstów.

LITERATURA

1. Utwory zaproponowane przez ucznia (w całości lub po dwa duże teksty literackie w klasie czwartej, po dwa w klasach piątej i szóstej);

2. Baśnie legendy, opowiadanie i utwory poetyckie;

3. Fragmenty światowej i polskiej klasyki, dziecięcej i młodzieżowej;

4. Teksty reprezentatywne (baśnie, legendy, mity).

HISTORIA I SPOŁECZEŃSTWO

Cele edukacyjne:

-  budzenie zainteresowania przyszłością;

Zadania nauczyciela i szkoły:

1. Dostarczenie wiedzy na temat najważniejszych wydarzeń i najwybitniejszych postaci z dziejów Polski, w tym regionu a także Europy i świata;

2. Kształtowanie wyobraźni historycznej;

3. Zapoznanie z elementarnymi pojęciami historycznymi.

Treści:

· Ja, Kim jestem – co lubię, co potrafię, co jest dla mnie ważne. Godność moja i innych;

· wartość. Prawda, dobro, sprawiedliwość i piękno w otaczającym świecie;

· mój dom, moja rodzina i sąsiedztwo. Elementy historii rodzinnej, regionalnej oraz życia codziennego w Polsce i w różnych krajach i epokach;

· praca, jej znaczenie w życiu indywidualnym i zbiorowym;

· zróżnicowanie regionalne Polski;

· moja ojczyzna. Wydarzenia i osoby o zasadniczym znaczeniu dla losów narodu i państwa polskiego (Chrzest Polski, koronacja Chrobrego, Kazimierz Wielki, wojny krzyżackie, potop szwedzki, Konstytucja 3 Maja, rozbiory, formy walki o niepodległość Polski, 

 I wojna światowa, wojna polsko-radziecka i odzyskanie niepodległości, II wojna światowa, okupacja i walka o niepodległość;

· moja ojczyzna Polska: obszar, granice;

· mój krąg cywilizacyjno-kulturowy;

POLSKA W EUROPIE

Osiągnięcia:

1. Ujmowanie treści historycznych w związkach przyczynowo-skutkowych;

2. Ocenianie faktów i wydarzeń z przeszłości;

3. Poszukiwanie swojego miejsca w świecie;

4. Dokonywanie świadomej samoidentyfikacji kulturowej;

5. Dostrzeganie związków teraźniejszości z przyszłością;

6. Poszukiwanie potrzebnych informacji w różnych źródłach.

JĘZYK OBCY

Cele edukacyjne:

· osiągnięcie poziomu opanowania języka zapewniającego minimum komunikacji językowej.

Zadania nauczycieli i szkoły:

1. Rozwijanie w uczniach poczucia własnej wartości oraz wiary we własne możliwości językowe, między innymi przez pozytywną informację zwrotną dotyczącą ich indywidualnych umiejętności językowych;

2. Zapewnienie, w miarę możliwości, dostępu do stosowanych materiałów autentycznych;

3. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawości, otwartości i tolerancji wobec innych kultur.

Treści:

· podstawowe wiadomości o obszarze nauczania języka.

Osiągnięcia:

· sprawność rozumienia ze słuchu:

· rozumienie ogólnego sensu prostych sytuacji komunikacyjnych, w tym intencji rozmówcy;

· rozumienie instrukcji nauczyciela;

· rozumienie ogólnego sensu oraz wyszukiwanie informacji szczegółowych w nieskomplikowanych wypowiedziach i dialogach.

MATEMATYKA

Cele edukacyjne:

-  przyswojenie przez ucznia podstawowych pojęć, prawidłowe rozumienie treści formułowanych z ich użyciem;

-  rozwijanie pamięci, wyobraźni, myślenia abstrakcyjnego i logicznego rozumowania.

Zadania nauczyciela i szkoły:

1. Kształtowanie umiejętności  myślenia;

2. Rozwijanie umiejętności ucznia w zakresie rozumienia tekstów sformułowanych w języku matematyki.

Treści:

· liczby naturalne, podzielność. Dziesiątkowy system pozycyjny. Odczytywanie liczb naturalnych. Dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie, potęgowanie w zbiorze liczb naturalnych. Porównywanie ilorazowe i różnicowe cechy podzielności;

· liczby całkowite. Porównywanie liczb całkowitych na osi liczbowej. Dodawanie, odejmowanie, mnożenie i dzielenie liczb całkowitych. Obliczanie prostych wrażeń arytmetycznych, w których występuje więcej niż jedno działanie. 

· liczby wymierne, procenty. Kształtowanie pojęcia ułamka. Przedstawienie ilorazu liczb naturalnych w postaci ułamka zwykłego, skracanie o rozszerzanie ułamków. Porównywanie ułamków. Znaczenie ułamków na osi liczbowej. Dodawanie i odejmowanie, mnożenie, dzielenie, potęgowanie ułamków na osi liczbowej.

· wyrażenia algebraiczne;

· przykłady równań. Rozwiązywanie prostych równań z jedną niewiadomą;

· wyrażenia mianowane. Pomiar długości, wagi, pojemności czasu, wyrażenia dwumianowe;

· punkt, prosta, półprosta, odcinek, odcinki równoległe, proste półproste, proste równoległe;

· figury płaskie i ich właściwości. Prostokąt, trójkąt, równoległobok, trapez, koło;

· kąt – rodzaje kątów (proste, ostre, rozwarte);

· obwody wielokątów, pola figur płaskich;

· elementarne konstrukcje geometryczne;

· wielościany – prostopadłościan, graniastosłup prosty, modele brył;

· pola powierzchni wielościanów.

Osiągnięcia:

· uzyskanie sprawności w prostym ruchu pamięciowym;

· odczytanie informacji z wykresów i diagramów różnego typu.

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE

Cele edukacyjne:

· kształtowanie więzi z krajem ojczystym, świadomości obywatelskiej;

· rozwijanie szacunku dla dobra wspólnego;

· kształtowanie szacunku dla własnego państwa.

Treści:

· godło i hymn państwowy;

· pieśni patriotyczne;

· utwory literackie (obrazy i filmy) o tematyce historyczno-patriotycznej;

· odwiedzanie miejsc pamięci narodowej;

· sylwetki wielkich Polaków (artystów, uczonych, polityków, żołnierzy);

· informacje o sposobie funkcjonowania samorządu terytorialnego;

· zapoznanie z systemem pomocy społecznej w najbliższym środowisku.

Osiągnięcia:

· odpowiednie zachowanie się w czasie uroczystości szkolnych i państwowych, w miejscu pamięci narodowej;

· umiejętność dostrzegania i działania na rzecz rozwiązywania problemów i zadań w najbliższym otoczeniu i środowisku lokalnym;

· poszanowanie dobra wspólnego.

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE

Cele edukacyjne:

- celem wychowania do życia w rodzinie na tym etapie jest ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym człowieka oraz pomoc       w przygotowaniu się do przemian okresu dojrzewania.

Zadania nauczycieli i szkoły:

1. Integrowanie wychowawczych działań szkoły i rodziny;

2. Wzmacnianie prawidłowych relacji dziecka z rodziną opartych na miłości;

3. Przygotowanie uczniów do okresu dojrzewania i pozytywnego przyjęcia jego przejawów fizycznych i psychicznych;

4. Pomoc w kształtowaniu pozytywnego stosunku do płciowości;

5. Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego;

6. Współpraca z rodzicami w przygotowaniu uczniów do okresu dojrzewania.

Treści:

· podstawowe funkcje rodziny, rola wartości społecznych, moralnych i religijnych w życiu rodziny;

· związki uczuciowe, relacje i komunikacja w rodzinie;

· przekaz wartości i tradycji w rodzinie, wspólne świętowanie, spędzanie wolnego czasu;

· potrzeby, prawa i obowiązki członków rodziny;

· dojrzałość biologiczna, psychiczna, społeczna, duchowa i religijna, zmiany fizyczne i psychiczne;

· koleżeństwo, przyjaźń, zakochanie.

Osiągnięcia:

· rozumienie znaczenia rodziny w życiu człowieka i swojej w niej roli;

· umiejętności ułatwiające prawidłową komunikację i rozwiązywanie konfliktów, empatia;

· dostrzeganie potrzeb własnych i innych ludzi; wyrażanie uczuć, asertywność;

· rozpoznawanie i rozumienie psychofizycznych przejawów dojrzewania;

· akceptacja i szacunek dla ciała. Ochrona własnej intymności;

· aktywny udział w życiu rodziny.

SZTUKA (PLASTYKA, MUZYKA)

Cele edukacyjne:

· pobudzanie całościowo pojętego rozwoju uczniów, a w szczególności:

· rozbudzanie twórczej postawy wobec siebie i świata;

· rozwijanie ogólnej wrażliwości dziecka;

· rozwijanie muzykalności, wrażliwości muzycznej i zainteresowań muzycznych;

· rozwijanie wrażliwości plastycznej oraz zainteresowań w tym zakresie.

· wyposażenie uczniów w podstawowe umiejętności muzyczne i plastyczne;

· umożliwienie uczniom aktywnego uczestnictwa w kulturze.

Zadania nauczycieli i szkoły:

Stwarzanie sytuacji dających możliwość przeżyć wewnętrznych, doświadczenia tajemnicy, bezinteresownego działania, procesu twórczego – wysiłku i radości towarzyszących twórczej aktywności.

Treści:

· śpiew;

· słuchanie muzyki;

· obserwacja i tworzenie świata dźwięku;

· różnorodność muzyki ojczystej, w tym regionalnej i muzyki innych narodów świata;

· wartości muzyki ludowej, muzyki artystycznej i muzyki popularnej;

· środki wyrazu plastycznego;

· krajobraz kulturowy;

· kształtowanie otoczenia i form użytkowych (racjonalność, funkcjonalność, estetyka).

Osiągnięcia:

· słuchanie muzyki;

· dbanie o estetykę własnego wyglądu oraz wokół siebie.

ETYKA*

* Nauczanie religii regulowane jest odrębnymi przepisami.

Cele edukacyjne:

· kształtowanie refleksyjnej postawy wobec człowieka, jego natury, powinności moralnych oraz wobec różnych sytuacji życiowych;

· przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartości i dokonywanie właściwej ich hierarchizacji.

Zadania nauczycieli i szkoły:

1. Wspieranie ucznia w jego poszukiwaniu wartości;

2. Ukazywanie uczniom konieczności doskonalenia samego siebie;

3. Ukazywanie sensu praw i obowiązków, zasad i reguł, nakazów i zakazów obowiązujących w życiu społecznym;

4. Uczenie szacunku dla siebie i innych osób.

Treści:

· poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualnych własnych i najbliższych osób;

· wyjaśnianie prawdziwego znaczenia własnych zachowań oraz ich przyczyn i konsekwencji;

· człowiek jako osoba, godność człowieka;

· przyjmowanie odpowiedzialności za siebie;

· prawa i obowiązki, zasady i reguły postępowania;

· uczestnictwo w grupie, porozumiewanie się z innymi;

· wolność i jej różne rozumienie, autorytety i wzory osobowe;

· praca i wartość dla człowieka.

Osiągnięcia:

· dostrzeganie różnorodności postaw i zachowań ludzi. Rozpoznawanie swoich obowiązków wobec najbliższego otoczenia, rodziny i szkoły.

4. OCENA UCZNIA

Oprócz świadectwa i oceny opisowej, przygotuję list do ucznia o jego postępach.

Ocena opisowa dołączona do świadectwa będzie zawierać analizę wyników nauczania z poszczególnych przedmiotów.
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